LA PLANTE DE LA SEMAINE

Bournat

BorAGO OFFICINALIS

Surnommeée 1’elixir de jeunesse, la
bourrache est le plus souvent
utilisée  sous forme d’huile
végétale dans de nombreuses
préparations cosmétiques.

On la reconnait a ses grandes
feuilles poilues et ses fleurs :
étOIIéeS’ d,un bleu/VlOlet prOfond' PL2%%. Bourrache officinale. Borrago ofﬁcmal;s S

Ses propriét€s dermatologiques sont nombreuses ! Par voie
externe, elle est tres calmante des éruptions cutanées et
dermatoses, ainsi que du vieillissement cutané.

Par voie interne (souvent en gélules), elle est un traitement de
fond pour les problemes de peau et pour renforcer les ongles et
cheveux (coucou I’huile de ricin !) Elle permet également la
prévention des rides et de la sécheresse cutanée.

Fleurs et feuilles sont réputées pour leurs propriétés
dépuratives et drainantes. Utilisée en tisane, elle s’avere
également efficace contre les bronchites et (sans transistion) la
constipation !

En magie, la bourrache intervient sur les intentions en lien avec
la beauté, la purification intérieure, le calme et 1’apaisement de
I’esprit, ainsi que les prises de conscience et la tristesse.




