
L’HUILE VÉGÉTALE DE LA SEMAINE

Amande douce
Tu t’en doutais peut-être 
déjà, mais l’amande a plus 
d’un tour dans sa coque ! 
Son huile végétale est 
l’ingrédient beauté 
incontournable pour 
redonner souplesse et 
brillance aux cheveux secs et 
cassants. En masque, avec 1 
cuillère à soupe d’huile 
végétale d’amande douce, ajoute 1 cuillère à soupe d’huile 
végétale de bourrache et 4 gouttes d’huile essentielle de citron.

Largement utilisée pour son action apaisante et adoucissante 
sur les peaux délicates et sèche, tu la retrouves dans la 
composition de nombreuses crèmes.

Excellente base de préparations cosmétiques (au même titre 
que l’huile d’olive) elle se mélange très bien à d’autres huiles 
végétales et essentielles pour formuler des soins ! Sa texture 
très grasse lui permet de réparer les peaux irritées par le soleil 
(avec un peu d’huile essentielle de lavande aspic) ou encore 
l’eczéma (avec de l’HE de géranium rosat cette fois).


