LA PIERREDE LA SEMAINE

Quartz

La teinte marron translucide de ce quartz qui lui a vallu le nom d
fumé lui vient de la présence dimpuretés, d’aluminium et
I'irradiation naturelle de cette pierre.

Pierre de responsabilité et de centrage, elle peut également &
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utilisée pour nettoyer un espace avant et apres des rituels magiqpes

grace a son grand réservoir d’énergie.

Portée sur soi, elle aide a calmer les émotions trop fortes, chasser|
pensée négatives. Elle apporte la sérénité pour affronter |
situations trouble ou les relations troublées !

D’un point de vue physique, elle aide a lutter contre les dépendand
et addictions, et évacue les toxines liées a cela. Pour désencrasse
poumons d’'un.e ex-fumeu.r.se, verse une goutte d’HE d’eucalypt
citronné sur un quartz fumé et masse le sternum avec.

Purification : eau pure
Rechargement : soleil
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