
LE RITUEL DE LA SEMAINE

Ouvrir son chemin
Pour se lancer sur le chemin des pratiques 
magiques, sorcières, spirituelles, ou autres, voici 
un tout petit rituel qui, je l’espère, fera place à 
bien d’autres !

Munis-toi d’une feuille de papier, de crayons 
et installe-toi confortablement dans un 
endroit où tu te sens bien. Sur la feuille de 
papier, dessine une porte de la forme que tu 
souhaites et décore-là comme une porte que 
tu aimerais pousser. Puis écris autour tout ce 
que tu imagines ou que tu souhaites trouver 
derrière cette porte si tu te lances dans des 
pratiques magiques. Prends un cutter et 
découpe la forme de la porte pour l’ouvrir et 
la franchir symboliquement. A toi 
maintenant de te lancer dans l’aventure ! 


